
A medida que el invierno empieza a alejarse, más y más niños se 
dirigen a sus campos de juego y parques infantiles. Todo el mundo se 
entusiasma con el clima de la primavera, pero, no olvide que, como 
padres, ¡debemos vigilar los campos donde juegan sus hijos!  El 
programa de prevención de la violencia y las lesiones del Saint 
Francis Hospital and Medical Center (Saint Francis Hospital and 
Medical Center Violence & Injury Prevention Program) quisiera 

compartir con usted esta valiosa información acerca de la seguridad en los 
campos infantiles.   

   
     Sugerencias para una mayor 
seguridad en los campos infantiles   

Algunas cosas que deberá chequear, al entrar a un parque infantil: 
 Los campos infantiles deben ser inspeccionados, especialmente después de un largo invierno. Los 

campos infantiles y áreas aledañas deben ser inspeccionados en busca de daños causados por el invierno y 
la destrucción de cualquier equipo que sus hijos pudieran usar. Sólo después de una inspección y las 
debidas reparaciones, podrá permitirse a los niños usar equipos dañados o defectuosos.  

 

La mayoría de las muertes de niños, relacionadas con lesiones no 
intencionales,  ocurren durante la tarde y la noche, cuando es más 
probable que los niños se encuentren fuera de la escuela y sin 
supervisión. Es importante asegurarse de que los niños reciban la 
debida supervisión, en todo momento.  
 

A medida que la temperatura aumente, será importante asegurarse de que los toboganes de metal estén 
fríos, para evitar que las piernas de los niños se quemen, mientras se deslizan. Asimismo, verifique que no 
haya astillas o clavos que sobresalgan de la superficie de los equipos del campo infantil.  

  Los cordones de las capuchas y los cuellos de las chaquetas, las camisas y sombreros, pueden 
estrangular a un niño, si llegaran a engancharse en uno de los equipos del campo infantil. Una forma de 
prevenir esto es quitando los cordones de la ropa de los niños. Por razones similares, las bufandas no 
deberían ser usadas cuando juegan.  

  Asegúrese de que no haya piedras, trozos de vidrio, juguetes, escombros, u otros niños, al final del 
recorrido de los deslizadores de los toboganes, antes de que su niño se deslice.  

  Asegúrese de que los niños no anden corriendo con comidas o paletas en la boca, debido a que pueden 
causar serios daños, en caso de caídas.  

 Supervise cuidadosamente a sus niños en sus campos de juego, para garantizar su seguridad.   

Esta información fue compilada por el programa de prevención de la violencia y las lesiones del Saint Francis Hospital and Medical Center, y por Nadine 
Medeiros (Farmington HS).  (Para más información relacionada con la seguridad, visite www.connecticutprevention.com )  Fuentes: Consumer Product Safety 
Commission; ¡KaBoom!; Today’s Parent.com- Dr. Página informativa en la web Paul Roumeliotis Child Health And Wellness Info Site; & Martin Lesperance 
@ www.safete.com. WV State Risk Minimizer newsletter. 


